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Fir Madchen ab 72 und
Junge Frauen bis 27 Jakren

... die Fragen oder Probleme haben, mit denen sie
alleine nicht weiterkommen.

Probleme in der Schule oder der Ausbildung
Fragen zum Thema Essen, weil die Gedanken
standig darum kreisen

Stress in der Familie, mit FreundInnen oder
dem Partner/der Partnerin

Heirat gegen den eigenen Willen
Gewalterfahrungen, sexualisierte Ubergriffe
oder Vergewaltigung

Unzufriedenheit mit sich und dem Leben
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Daruiber zu reden ist oft hilfreich!

Far Mulliplikalorinnen

und Verfrauenspersonen

Sie sind Mutter oder Vertrauensperson eines Mad-
chens und stellen fest, dass Ihre Tochter immer
diinner wird oder die Freundin unter dem standigen
Streit mit den Eltern leidet...

Sie arbeiten als Fachkraft mit Madchen und jungen
Frauen und eine Schiilerin berichtet von sexualisierter
Gewalt oder eine Auszubildende soll gegen ihren
Willen verheiratet werden...

Bei solchen Fragen beraten wir Fachkrafte und
Vertrauenspersonen!

Zu den Themen

</ Essstérungen

</ Sexualisierte Gewalt
</ Hausliche Gewalt

bieten wir Informationen und Fortbildungen fir Multi-
plikatorlnnen an. Fiir Gruppen von Madchen und jun-
gen Frauen fithren wir Workshops und Projekte durch.

Unsere Infoveranstaltungen, Fortbildungen und
Praventionsangebote werden individuell auf die
Bediirfnisse der jeweiligen Zielgruppe abgestimmt.
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Konfak? und Sprechzeilen

Madchenberatungsstelle

HauptstraBe 155

51465 Bergisch Gladbach

Tel. 02202 9891155

Fax 02202 24251
maedchenberatungsstelle-bgl@t-online.de
www.maedchenberatung-bgl.de
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Beratung mit Termin: montags — donnerstags
Beratung ohne Termin: montags 15:00 —17:00 Uhr

Telefonische Beratung: montags 10:00 —12:00 Uhr
Online-Beratung: www.frauenberatungsstelle-online.de

AuBensprechstunden finden jeweils 1x im Monat
in Rosrath, Kiirten und Overath statt,

Ort und Termine unter
www.maedchenberatung-bgl.de
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Die Madchenberatung ist auf Spenden angewiesen

Spendenkonio

Frauen helfen Frauen e.V.

VR-Bank

BLZ 370 626 00

Kto.-Nr. 363 4486037

Verwendungszweck: Maedchenberatungsstelle

Die Mddchenberatungsstelle wird von Aktion Mensch,

der Bethe- und der Software AG-Stiftung gefordert.

Bergisch
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Zer Verern

und seine Einrichlangen

lhre UnTersTaizung

Verein Frauen helfen Frauen e.V. Ziel von Frauen helfen Frauen eV. ist die
Tel. 02202 45112
frauenberatungsstelle-bgl@t-online.de

www.frauenhelfenfrauen-gl.de

Unterstiitzung, Begleitung und Férderung
von Frauen und Madchen in psychosozialen
Problemsituationen.
Frauenberatungsstelle Dafiir brauchen wir auch Ihre Unter-
Tel. 02202 45112

Fax 02202 24251
frauenberatungsstelle-bgl@t-online.de
www.frauenhelfenfrauen-gl.de

stutzung!
Zur Fmanz1erung der Arbeit sind wir
i penden angewiesen.
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